TEXT: MAIKE PETERSEN

Jedes Kind muss zur Schule.
Klar. Was aber, wenn es zu
viel Angst davor hat? Leon,
14, fehlte zuletzt sechs
Monate. Er und seine Mutter
erzahlen, wie es dazu kam.
Und was ihm letztlich half




eon” steht hinter der Tiir im Fahrrad-

keller und starrt auf sein Handy. Vor
funf Minuten ist seine Mutter zur
Arbeit geradelt. Sie haben sich verab-
schiedet, doch Leon ist nicht zur Schu-
le gegangen. Stattdessen verfolgt er
einen roten Punkt auf dem Display: sei-
ne Mutter. Jetzt ist sie in der Firma an-
gekommen. Leon greift nach seinem
Schulrucksack und geht wieder rauf. Er
schliefit die Wohnungstir auf, geht in
sein Zimmer, wirft sich aufs Bett und
beginnt zu lesen.

,Ich hatte keine Ahnung, dass es
eine App gibt, mit der er mich sehen
kann®, sagt Sonja. Als sie am nichsten
Tag spater aus dem Haus geht, ent-
deckt sie ihn im Fahrradkeller. Hor auf
damit, sofort, hat sie gesagt. Wenn du
nicht zur Schule gehen kannst, sag’s
mir wenigstens.

Sonjalebt mit ihrem Sohn allein, seit |

er drei Jahre alt war, seit der Trennung
von ihrem Ex-Mann. Mutter und Sohn
verstehen sich gut. Leon verheimlicht
ihr nach diesem Tag nie mehr, wenn es
ihm so schlecht geht, dass er nicht zur
Schule gehen kann.

Nicht kann: Ist das nicht eine

Ausrede? Hat Leon nicht einfach ge- |

schwinzt? Nein, beteuert der hoch
aufgeschossene Junge. ,Ich wollte
ja zur Schule gehen. Ich konnte aber
nicht. Ich weifd nicht, warum.”

Leon, gepflegte halblange Haare,
braune Augen, hatte eine gute Grund-
schulzeit: viele Freunde, eine engagier-
te Lehrerin. Er geht auf eine Reform-
schule mit ausgezeichnetem Ruf. Viel
Druck wird hier aus dem Alltag heraus-
genommen: keine Noten, keine Klas-
senarbeiten bis zur achten Klasse, keine
Hausaufgaben. Und kein Schulwechsel
von der Vorschule bis zum Abitur. ,Die
Schule ist prima, von dem Konzept bin
ich noch immer iiberzeugt®, sagt Sonja.
Und Leon geht gern hin, ist ein guter

Schiiler. Doch von klein auf reagiert |

er mit Bauchschmerzen und Ubelkeit
auf Anspannung und Stress. ,Schon

an seinem Einschulungstag hat er sich |

auf dem Schulhof tibergeben®, erinnert
sich seine Mutter.

Fehltage. In Leons blauem Buch meh-
ren sich von der sechsten Klasse an
diese Tage. In der siebten Klasse bleibt
er erstmals wochenlang zu Hause. In
der Schule fillt trotzdem kaum auf,
dass er immer 6fter fehlt: Die Klassen-
lehrerin ist selbst lange krankgeschrie-
ben, die Vertretungslehrer fragen nicht
| nach. Auf Sonjas Initiative kommt ein

Mitarbeiter des Schulsozialdienstes zu
| ihnen nach Hause: ,Es kam nichts da-
‘ bei raus. Kein Hilfsangebot, kein Vor-
| schlag, nichts.”

Was ist los mit Leon?
Aber Sonja hakt nach. Stimmt etwas
nicht in der Schule, in der Klasse? Ja, da
ist etwas: Der Junge, der Leon am
nichsten stand, sein bester Schul-
freund, hat gerade die Schule gewech-
selt. Leon vermisst ihn.

Und dann ist da ein anderer Klassen-

riecht. Leon macht das nichts aus. Doch
die anderen hanseln Felix - und ver-
spotten Leon gleich mit. ,Es war un-
cool, mit Felix befreundet zu sein®, er-
innert sich Leon. Die Situation belastet
ihn, er sucht Hilfe bei Lehrern und So-
zialarbeitern. Mit Erfolg: Das Mobbing
hort auf. Trotzdem geht es Leon immer
wieder schlecht. Seine Mutter lisst ihn
beim Hausarzt durchchecken. Nichts.
| Jelanger Leon dem Unterricht fern-
‘ bleibt, desto mehr fiirchtet er sich vor
den Blicken der anderen, vor dem, was
sie sagen werden, wenn er wieder-
kommt. Doch er stellt sich der Situa-
tion: Nach den Winterferien wagt er
einen Neubeginn. Keiner spricht ihn
darauf an, warum er wochenlang nicht
dagewesen ist. Er ist einfach wieder da-
bei. Und fehlt bis zum Schuljahrsende
nur noch selten mal einen Tag. Sonja
ist erleichtert.

Zu Beginn des achten Schuljahrs
macht Leons Klasse ein Langzeitpro-

Es gibt blaue Bucher in Leons |

Schule, eines fiir jedes Kind, mit indivi-
duellen ,Kompetenzrastern®, Wochen-
plinen und Entschuldigungen fur

"Alle Namen von der Redaktion geandert

kamerad, Felix, der lispelt und schlecht |

jekt. Die Schiiler drehen Filme, Leon
ist begeistert dabei. Auch danach
scheint diese Hochphase anzuhalten:
Leon hat den Stoff, den er durch seine
vielen Fehlzeiten verpasst hat, ohne
Probleme wieder aufgeholt.

Am Tiefpunkt

Nach den Herbstferien dann der Riick-
fall: wieder Bauchschmerzen am Mor-
gen, Ubelkeit. Monatelang bleibt Leon
zu Hause - und oft den ganzen Tag im
Bett. Er griibelt. Vergribt sich in Fanta-
sy-Romane: ,Der Herr der Ringe®, die
,Kryson“Trilogie; Computer und Fern-
seher hat seine Mutter weggeschlossen.
Wenn Freunde anrufen, geht Leon
nicht ans Telefon. Er trifft sich mit nie-
mandem mehr. Er wischt sich kaum
noch, kann nicht schlafen, tigert durch
die Wohnung. ,Das hatte etwas von
einer Depression®, meint Sonja heute.
Jeden Nachmittag drangt sie ihren
Sohn, eine Stunde mit ihr rauszugehen.
Etwas Bewegung, frische Luft.

Sie macht auch einen Termin beim
Kinder- und Jugendpsychiater. Bei
einem Test stellt sich heraus: Leon ist
sprachlich hochbegabt. Wie viele in-
telligente Kinder hat er aber auch ein
Defizit, was sein Durchhaltevermégen
betrifft. Doch das erklart die Schmer-
zen vor der Schule nicht. Was bedriickt
Leon? In der Uberweisung des Psychia-
ters finden sich die Worte ,kindliche
Trennungsangst®. Sonja hat Zweifel:
,Leon war nie besonders angstlich
oder anhanglich. Klar stehen wir uns
nahe, wir leben ja allein. Aber dass
Leons Probleme damit zusammenhin-
gen, glaube ich nicht.”

Die Ursache fiir Leons psychosoma-
tische Schmerzen sieht sie persénlich
eher im Verhiltnis zu seinem Vater.
Seit der Trennung seiner Eltern hat
Leon regelmiafdig Zeit mit ihm und sei-
ner neuen Familie verbracht, auch in
den Ferien. Er hiangt sehr an seinem
kleinen Halbbruder. Doch das Verhilt-
nis zum Vater ist nicht unkompliziert.
Dieser hilt Verabredungen oft nicht
ein, Leon empfindet ihn deshalb als un-
zuverlassig. In den Sommerferien nach
der siebten Klasse fihrt Leon erstmals
nicht mit der neuen Familie des Vaters
in den Urlaub. Am Tag vor der Abreise
rufen seine Stiefschwester und der »
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Halbbruder immer wieder an, um ihn
zu tiberreden. Nach zehn Telefonaten
zieht Sonja den Stecker. Noch Monate
spiter fordert die Stiefschwester Leon
iber Skype auf, sich dafiir zu entschul-
digen, dass er nicht mitgekommen ist,
sie droht ihm gar: ,Ich rufe so lange an,
bis deine Mutter nicht mehr kann.
Leon spricht dariiber mit seinem Vater.
»Deine Schwester tut das doch aus
Liebe zu dir", sagt der. Nach Unterstiit-
zung fiihlt sich das fiir Leon nicht an.

Der Psychiater schickt Leon schlief3-
lich zu einer Verhaltenstherapie. Auf
dem Schulweg begleitet ihn Sonja. Alles
ohne Erfolg. ,Mit jedem Schritt wurde
es schlimmer. Ich konnte die Schmer-
zen in seinem Gesicht sehen®, erzihlt
die Mutter. Die Sache beginnt, tiber
ihre Krifte zu gehen. Manchmal weint
sie, manchmal ist sie einfach nur wii-
tend und schreit Leon an. Trotzdem:
Thr vertrauensvolles Verhiltnis nimmt
keinen Schaden. Sie weif}, er simuliert
nicht. Und Leon rechnet ihr hoch an,
dass sie ihm nie ,Monologe“ gehalten
habe. Mit Leons Vater kann Sonja nicht
reden. Er gibt ihr die Schuld. Manchmal
ruft er seinen Sohn morgens an und
dringt ihn: ,Leon, du musst zur Schule
gehen!“

Ausweg Psychiatrie

Als die Sitzungen beim Verhaltensthe-
rapeuten noch immer nicht fruchten,
empfiehlt der Psychiater einen statio-
niren Aufenthalt in der Kinder- und
Jugendpsychiatrie. Leon ist einverstan-
den. Fiir seinen Vater hingegen ist das
Stichwort Psychiatrie ein rotes Tuch.
Zweimal zieht er seine Einwilligung zur
Behandlung zuriick, schlieilich gibt er
doch sein Okay.

An einem Wintertag geht Leon in die
Klinik. ,Mir war ja klar, dass ich Hilfe
brauche®, sagt der Junge heute. Leon
soll wieder entlassen werden, sobald
er zwei Wochen ununterbrochen zur
Schule gegangen ist. Auf der Station
sind zehn Kinder und Jugendliche, die
meisten Schulphobiker wie er selbst.
Ein streng geregelter Tagesablauf, Ein-
zeltherapien, Krafttraining, Yoga und
Musik stehen auf dem Behandlungs-
plan. T4glich zwei Stunden Unterricht
in der Klinikschule. Mit Pidagogen, So-
zialpidagogen und Krankenschwestern
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Mit jedem Tag, an dem
ein Kind nicht zur
Schule geht, steigt die
Hemmschwelle.
Manchmal ermdglicht
dann erst eine stationare
Therapie einen
Neuanfang ohne Angst

unternehmen die Kinder Ausfliige, ge-
hen gemeinsam ins Kino, zum Bowlen,
ins Theater. ,,Es war ein bisschen wie im
Ferienheim®, sagt Leon riickblickend.
Am Wochenende darf er nach Hause,
am Mittwochnachmittag ebenso.

Sonja ist unter der Woche allein,
kann etwas durchatmen, sich wieder
auf sich konzentrieren, ihre Gesund-
heit, ihre Arbeit. Alle 14 Tage hat sie
in der Klinik ein Elterngesprich mit
einem Psychologen. Auch Sonjas Ex-
Mann nimmt daran teil. Die Stimmung
ist frostig. Leons Vater hat ihr nicht
verziehen, dass sie die Behandlung vor
Gericht durchsetzen wollte. Doch Sonja
helfen die Gespriche: ,Ich hatte vorher
immer versucht, zwischen Leon und
seinem Vater zu vermitteln. Inzwischen
ist mir klar, dass ich fiir ihr Verhiltnis
nicht verantwortlich bin.“

Der lange Weg zuriick

Leon soll wieder in seine eigene Schule
gehen, sie liegt nicht weit von der
Klinik. Eine Mitarbeiterin der Klinik
begleitet ihn, immer wieder. Es dauert
Wochen, bis Leon es zum ersten Mal bis
auf den Schulhof schafft. Dann ins
Schulgebiude, wihrend alle im Unter-
richt sind. Noch eine Woche, in der er

es bis vor das Klassenzimmer schafft. Er

hért die Stimmen hinter der Tiir - und
kehrt wieder um, zuriick in die Klinik.

Doch ein paar Tage spiter ist es so
weit: Leon schaut auf den Tirgriff, z6-
gert. Er sieht seine Begleiterin an. Sie
nickt ihm zu, driickt die Klinke herun-
ter. Und Leon geht in seinen Klassen-
raum - zum ersten Mal seit fast sechs
Monaten.

»Es ging alles ganz schnell®, erinnert
er sich. Die Mitschiiler begriifien ihn,
gratulieren ihm nachtraglich zum Ge-
burtstag. Kein dummer Spruch fallt.
Leon setzt sich zu einem Kumpel auf
einen freien Platz. Englisch steht auf
dem Stundenplan, und Leon macht
mit. Nach zwei Stunden ruft er freude-
strahlend seine Mutter an. Schon am
dritten Tag geht Leon ohne Begleitung.
Nachmittags nimmt er an den Thera-
pien in der Klinik teil. Und blitht end-
lich wieder auf. Zwei Wochen spiter
packt Leon in seinem Klinikzimmer sei-
ne Sachen. Wie versprochen darf er nun
wieder nach Hause.

Dann sind Sommerferien. Mit sei-
nem Vater verreist Leon auch diesmal
nicht. Selbst an den Wochenenden mag
er nun nicht mehr zu ihm: ,Wenn ich
mal ernsthaft mit ihm reden will, macht
er sich iiber mich lustig. Er kann nicht
damit aufhéren.” Der Vater akzeptiert
die Distanzierung nicht, setzt ihn unter
Druck. Einmal klingelt er 20 Minuten
lang an der Haustiir, verlangt, dass
Leon runterkommt. Leon gehorcht
nicht. Doch es bleibt eine Gratwande-
rung fiir den Jungen. Abbrechen will er
den Kontakt nimlich nicht. Auch we-
gen seines Halbbruders.

Sonja hat auf Anraten der Klinik
inzwischen einen Erziehungsbeistand
beantragt. Ein junger Sozialarbeiter
kommt nun einmal in der Woche vor-
bei. Er geht mit Leon squashen, grillen
und ins Konzert, sie reden miteinan-
der. Auch gegeniiber dem Vater starkt
der Mann Leon den Riicken, hilft ihm
etwa, sich auf ein geplantes Gesprich
vorzubereiten. ,Ein ménnlicher Spar-
ringspartner, das tut uns beiden gut,
sagt Sonja. Sie fiihlt sich entlastet.

Fast ein Jahr ist mittlerweile seit
dem Klinikaufenthalt vergangen.

Kénnte es wieder passieren? ,Diese
Sorge wird man wohl nicht mehr kom-




plett los®, sagt Sonja. ,Aber eigentlich
habe ich das Gefiihl: So schlimm kann
es nicht mehr werden.”

Und Leon? Hat er manchmal Angst,
dass sie plétzlich wieder da sind, die
Schmerzen, die lihmende Angst vor der
Schule? ,Nein. Das ist fiir mich alles
ziemlich weit weg, ich gehe ja schon
lange wieder in die Schule. Und fiir Not-
falle habe ich neue Techniken gelernt.

Zum Beispiel: einmal durchatmen auf

der Schwelle — dann wird der Weg plétz-
lich ganz einfach.”

INTERVIEW

,,Die Schule
ist eine riesige
Spinne!”

- Wie man sich von der Angst
vor ihr befreit, erklart der

Jugendmediziner Professor
i Michael Schulte-Markwort*

i
lg Wie viele Kinder haben
Angst vor der Schule?

Bis zu drei Prozent gehen nicht re-
gelmaRig hin - aus unterschiedlichen
Griinden. Ein Teil davon sind Schulver-
weigerer, also die klassischen Schul-
schwinzer, in der Regel verwahrloste
Kinder. Dann gibt es die Kinder mit
Schulangst. Sie sind kognitiv tiberfor-
dert oder fiihlen sich ausgegrenzt. Die
grofite Gruppe bilden allerdings die
schulphobischen Kinder.

Kinder wie Leon.

Ganz genau. Die sagen zwar auch:
Ich habe Angst vor der Schule. Aber da-
hinter verbirgt sich etwas anderes. Die-
se Kinder sind normal integriert und
normal intelligent. Trotzdem haben sie
Symptome wie Kopfschmerzen, Ubel-
keit, Erbrechen, wenn sie morgens aus
dem Haus gehen sollen.

Beschreiben Sie doch einmal einen
typischen Fall.

Das typische Kind mit einer Schul-
phobie ist ein Madchen, etwa zwolf

- Jahre alt, von jeher eher angstlich und
E mit einer engen Bindung zur Mutter
& und/oder zum Vater. Es leidet an der
2 Angst, von ihnen getrennt zu sein. Mit

der Pubertit verstirkt sich das. Von
einer Phobie sprechen wir, weil sich die
Angst verselbststandigt. Das kennt je-
der, der beispielsweise eine Spinnen-
phobie hat: Man weif3, dass diese Tiere
ungefihrlich sind, gerit aber trotzdem
in einen Angstzustand. Fiir ein Kind
mit Schulphobie ist die Schule zu einer
riesigen Spinne geworden.

Und wie helfen Sie ihnen?

Ich schicke sie hin! Diese spezifische
Form der Angst 16st man nur durch
Konfrontation. Nach meiner Erfahrung
ist es nicht sinnvoll, erst einmal eine
Psychotherapie zu machen und dann
nach Wochen oder Monaten zu sagen:
So, und jetzt gehst du wieder dorthin.
Wenn ein solches Kind zu mir kommt,
versuche ich, eine schnelle, pragmati-
sche Losung zu finden.

Haben Sie ein Beispiel?

Ich hatte einmal ein Kind, das ein
Jahr lang nicht mehr am Unterricht
teilgenommen hatte. Ich habe diesem
Midchen in unserem ersten Gesprich
gesagt: ,Du fihrst jetzt mit Papa zur
Schule. Du sitzt hinten rechts im Auto.
Es gibt eine Drop-off-Zone an der Schu-
le, da steht dann der Schulleiter, mit
dem du gut kannst. Der Papa lasst dich
raus, der Schulleiter nimmt dich ent-
gegen und geht mit dir rein.“ So ist es
auch gelaufen. Und als sie drinnen war,
war es vorbei.

Warum schaffen die Eltern das nicht
allein?

Es ist typisch firr diese Familien,
dass Eltern sich nicht zu sagen trauen:
»2Auch wenn du Kopfschmerzen hast,
gehst du bitte trotzdem!“ Denn das
Kind simuliert ja nicht - es leidet wirk-
lich! Weil die Miitter meist niher dran
sind am Kind, fillt es ihnen auch beson-
ders schwer, sich durchzusetzen. Zu-
dem sind sie es, die den Morgen in der
Familie organisieren. Deshalb kommt
es vor, dass wir die Mutter schon ein-

mal fiir drei Wochen wegschicken und
es nur gemeinsam mit dem Vater versu-
chen, wenn wir ein Kind ambulant be-
handeln. Aber manchmal ist eben auch
ein stationirer Klinikaufenthalt nétig.
Was passiert dabei?

Die Kinder machen eine Einzelthe-
rapie, die ihnen hilft zu verstehen, wo-
her ihre Angst kommt. Etwa die Angst,
dass der Mutter etwas passiert, wenn
das Kind nicht da ist. Sie lernen auch,
was sie tun kénnen, damit es ihnen bes-
ser geht. Dann gibt es Fachtherapien:
Kunsttherapie, Bewegungstherapie,
Tanztherapie, Musiktherapie, Ergothe-
rapie. Und sie gehen in die Klinikschu-
le, kénnen dort versiumten Unter-
richtsstoff nachholen.

Was passiert withrenddessen mit den
Eltern?

Sie werden mit Familiengesprichen
einbezogen, manchmal auch mit einer
Familientherapie. Mal geht es darum,
sie dabei zu unterstiitzen, leichter Nein
zu sagen, weniger dngstlich zu sein, mal
um einen Paarkonflikt, der bearbeitet
werden muss.

Was konnen Eltern tun, die merken,
dass ihr Kind immer hédufiger vor der
Schule krank wird?

Maglichst schnell mithilfe eines Kin-
der- und Jugendpsychiaters herausfin-
den, ob es iiberfordert ist, ausgegrenzt
oder schulphobisch. Und keine langen
Fehlzeiten akzeptieren. Jeder Tag, an
dem ein Kind nicht in die Schule geht,
erhoht die Schwelle fiir den nichsten.
Das ist wie eine Sucht.

Wo kénnen sich Eltern Hilfe holen?

In jeder Kinderpsychiatrischen Kli-
nik. Das ist dort Standard, schulphobi-
sche Kinder gehorten schon immer zu
unserer Klientel. Die nichstgelegene
Klinik findet man im Internet auf der
Seite des Berufsverbandes der Kinder-
und Jugendpsychiater, www.bkjpp.de.

*Dr. med. Michael Schulte-Markwort,

ist Professor fur Kinder- und Jugend-
psychosomatik am Universitatsklinikum
Hamburg-Eppendorf (UKE) sowie Arzt-
licher Direktor der Klinik und Poliklinik flir
Kinder- und Jugendpsychosomatik im
UKE und dem Altonaer Kinderkranken-
haus. 2013 hat er als Mitherausgeber das
Buch ,Soziale Angst und Schulangst:
Entwicklungsrisiken erkennen und behan-
deln* (Beltz, 34,95 Euro) verdffentlicht. n
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