Schluss mit lustig

Alkohol und Schwangerschaft - das passt nicht

gut zusammen. Trotzdem verzichten iberraschend viele

Frauen nicht aufs Trinken. Wie kommt das?

anke, aber ich bleibe heute Abend

bei Wasser!“ — das kann auf der

Party ein verriterischer Satz sein,

denn die Nachfrage ldsst meist

nicht lange auf sich warten: ,,Bist

du etwa schwanger?“ Im Grunde

weifl es jeder: Alkohol ist nicht gut fiirs Baby. Oder

medizinisch ausgedriickt: Da seine Entgiftungsorga-

ne noch nicht voll ausgebildet sind, ist der Embryo

dem Zellgift zehnmal linger ausgesctzt als die Mutter.

Das kann beim Baby zu Schiden fiithren, schlimms-

tenfalls zum sogenannten Fetalen Alkohol Syndrom

(FAS), das sich in Wachstumsstérungen, Auffillig-

keiten im Gesicht und schweren geistigen Einschriin-

kungen zeigt — und in Deutschland haufiger vor-
kommt als ein genetischer Defeke wie Trisomie 21.

Trotzdem sagen viele Frauen nicht Nein, wenn

ihnen ein Glas Wein angeboten wird: 30 Prozent der

Schwangeren trinken Alkohol, wie die aktuelle Er-

hebung GEDA (Gesundheit in Deutschland akeuell)

zeigt. Eine Umfrage der Berliner Charité von 2002
unter 344 Schwangeren kam sogar auf 58 Prozent.

Woran liegt das? An der Gewohnheit? Spielt

ein riskanter Konsum eine Rolle, den die Betroffenen

nicht in Griff haben? Ist es Unwissenheit? Geht mit

Alkopops und siifien Mischgetrinken das Gefiihl ver-

loren, Alkohol zu konsumieren?

Wein statt Whisky-Cola

Dem Berliner Gynikologen Dr. Jan-Peter Siedentopf
lassen diese Fragen seit Jahren keine Ruhe. Er leitet
die Ambulanz fiir Suchterkrankungen in der
Schwangerschaft in der Klinik fiir Geburtshilfe der
Charité. ,,Sicher gibt es Alkoholkranke unter den
Schwangeren®, sagt Siedentopf, ,aber die meisten,
die nicht auf Alkohol verzichten, sind nicht abhin-
gig: Darunter seien sehr junge Frauen, dic ungeplant
schwanger werden und die sich kaum Gedanken
dariiber machen, ob sic dem Ungeborenen schaden
konnten! Grofer sei aber die zweite Gruppe: ,, Aka-
demikerinnen, die spit ihr erstes Kind bekommen,
beruflich erfolgreiche Frauen: Und die trinken cher
Wein als Whisky-Cola. Aber: Zihlen nicht gerade

diese Frauen zu den gut informierten, die Lebensrisi-
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KEINE PROZENTE?
Alkoholfreies Bier und
Alternativen zu Sekt
und Wein diirfen bis zu
0,5 Prozent Alkohol
enthalten, Fruchtsafte
bis zu 0,38 Prozent.
Wer davon keine
groBen Mengen trinkt,
halt das Risiko fiir sein
Baby gering. Manche
Traubenséfte aller-
dings haben bis zu
einem Prozent Alkohol.
In angebrochenen
Flaschen und Tetra-
packs kann der Gehalt
ansteigen.
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ONLINE-HILFE
BEIM VERZICHT
Anonyme Unterstiit-
zung fir Schwangere
beim Verzicht auf
Alkohol und auch auf
Zigaretten gibt es
beim Online-Programm
IRIS. Teilnehmerinnen
erhalten zwolf
Wochen lang inter-
aktive Ubungen und
immer neue Infos.
www.iris-plattform.de

ken oft sorgfiltigabwigen? Und ist nicht der Kinder-
wunsch bei spiten Miittern hiufig besonders grof,
die Schwangerschaft sorgfiltig geplant? Warum ver-
zichten sie dann niche?

Jan-Peter Siedentopf hat eine Vermutung: ,,In
dieser Bildungsgruppe sind viele an einen Lebensstil
gewdhnt, bei dem ein Glas Wein zum Essen oder
abends mit dem Partner auf der Couch einfach dazu-
gehore! Laut offiziellen Zahlen trinken die Frauen
mit den héchsten Bildungsabschliissen auch unab-
hiingig von einer Schwangerschaft mehr als andere,
weniger gebildete. Mit Baby im Bauch lassen sie
dann offenbar nicht davon ab. Und was der Sucht-
experte auch beobachtet: ,Viele dieser Frauen sind
iiberzeugt davon, selbst am besten zu wissen, was
unbedenklich fiir ihr Baby ist:

Ziemlich klar ist allerdings inzwischen be-
legt, dass es eine unbedenkliche Menge Alkohol
in der Schwangerschaft nicht gibt. Sollte zwischen
»noch okay“ und ,.cindeutig schidlich® eine klare
Grenze existieren, hat sie bisher jedenfalls noch
niemand entdeckt. Neuere Studien weisen fiir
immer geringere Alkoholmengen Risiken nach.
So weifd man heute, dass bei einem Glas Bier oder
Wein tiglich - einer Menge, die fiir Nichtschwan-
gere als risikoarmer Konsum gilt — Babys kleiner
und leichter zur Welt kommen als Kinder absti-
nenter Schwangerer.

»Wir miissen davon ausgehen, dass sich jede klei-
ne Menge auswirke und dass immer ein paar Gehirn-
zellen absterben, auch wenn man das statistisch nicht
zeigen kann', sagt Jan-Peter Siedentopf. ,,Ich wiirde
die Frauen ja gern beruhigen und sagen, dass ein Glas
pro Woche wirklich okay ist. Aber das kann ich niche!
Die cinzigsichere Menge ist: kein Alkohol:* Seine Ein-
schitzung ist heute Konsens unter Fachleuten.

Aber offenbar kommt dieses Wissen nicht iiber-
all an. Dabei gibt es heute mehr Priventionskampa-
gnen denn je. Und in der Schwangerenvorsorge wird
jede werdende Mutter mindestens einmal ganz per-
sonlich gefragt, ob sic Alkohol trinkt. ,, Aber da fragt
man so viel. Alkohol ist nur ein Punkt unter vielen.
Der wird oft ganz schnell abgehakt, sagt Aleyd von
Gartzen, Ernihrungs- und Stillberaterin des Deut-
schen Hebammenverbands. Fast jede Frau sage in

Text:
MAIKE PETERSEN

Gesundheit

dieser Situation: Natiirlich trinke ich jetzt nicht mehr.
Jan-Peter Siedentopf ist sicher, dass nicht nur die
Frauen dem Thema gern ausweichen: ,Viele Frauen-
irzte stellen die Frage gar nicht offen, sondern sagen
nur: Alkohol trinken Sie ja sicher nicht, das ist ja
auch schidlich. Und damit ist die Beratung zu Ende.
Es gibt da oft cine unausgesprochene Partnerschaft
zwischen Arzt und werdender Mutter: Wir reden
niche driiber, das kénnte unangenchm sein?

Dass gerade schwangere Akademikerinnen zu-
riickhaltender beraten werden als andere, vermutet
die Miinchner Kinderérztin und Psychologin Dr.
Mirjam Landgraf, die iiber FASD (Fetale Alkohol-
spekerumstdrungen) forsche: ,Die Arzte haben
Angst, diese Frauen zu briiskieren. Und die fithlen
sich wirklich oft angegriffen, wenn sie nach ihrem
Alkoholkonsum befragt werden:* So gehe eine grofie
Chance zur Aufklirung verloren: ,Wenn diese
Schwangeren wiissten, wie grof§ das Risiko ist, selbst
wenn sie nur ein-, zweimal in der Schwangerschaft ein
paar Gliser trinken, wiirden sie es cinfach lassen®

Vater in der Mitverantwortung

Der Berliner Gynikologe Siedentopf hat nun mit
ciner Sozialpidagogin seines Teams einen Scree-
ningbogen entwickelt — mit fiinf direkten Fragen
zum Alkoholkonsum und jeweils zum Ergebnis pas-
senden Beratungsempfehlungen fiir den Frauenarzt.
Wie notig dasist, zeigte eine mnmnmmzsmﬁﬁ 74 Frau-
enarztpraxen in Berlin und Wien. ,,In Berlin raten
laut unserer Umfrage dic allermeisten zum Verzicht”,
sagt Siedentopf, ,in Wien aber nur 59 Prozent Die
iibrigen befragten Arzte empfahlen zum Beispiel,
den Alkoholkonsum zu beschrinken. Oder sie leg-
ten den Frauen nahe, bis zu einer bestimmten
Schwangerschaftswoche zu verzichten und danach
wenig zu trinken. Dabei schadet Alkohol dem Un-
geborenen in jeder Phase der Schwangerschaft. Und
wenn eine Frau kurz nach einer feuchtfrohlichen
Party von der Schwangerschaft iiberrascht wird?
Kann was passicren? Komplett ausschliefen lisst es
sich nicht — aber nach heutigem Wissen kommt es
nicht zu einer Einnistung in die Gebirmutter, wenn
cine befruchtete Eizelle wirklich schwer geschadige
ist. Die Schwangerschaft geht dann mit einer ver-
spiteten Regelblutung zu Ende.

Die FASD-Expertin Mirjam Landgrafist iiber-
zeugt, dass gut informierte Frauen kein Risiko fiir
ihr Kind eingechen wollen und daher fast immer
versuchen werden, auf Alkohol zu verzichten. Sie
appelliert aber auch an die Mitverantwortung der
werdenden Viter: ,,Die sollten ihre Frauen nicht
schief angucken, wenn sie nicht mehr mittrinken
wollen, sondern ihnen lieber einen Tee kochen. Und
aus Solidaritit den eigenen Alkoholkonsum wenigs-
tens einschrinken. Ein Kind zu bekommen ist
schlielich etwas Gemeinsames: €
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